
INTOLLERANZE ALIMENTARI 

E’ una reazione dell’organismo all’assunzione prolungata nel tempo di alcuni alimenti verso cui si è 

sviluppata l’ipersensibilità. Può non essere facile evidenziare un rapporto diretto tra sostanza 

scatenante e reazione stessa, che può manifestarsi a distanza di tempo e interessare qualsiasi 

apparato del nostro organismo. 

Cosa offriamo: test sui seguenti alimenti 

Agnello Funghi porcini Pera 

Aglio Gambero Pesca 

Ananas Grano duro Piselli 

Arachidi Grano tenero (glutine) Pollo 

Arancio Kiwi Pomodoro 

Asparagi Latte di mucca Pompelmo 

Avena Lattuga Prezzemolo 

Avocado Lenticchie Prugna 

Banana Lievito di birra Ricotta 

Bietola Limone Riso 

Branzino Maggiorana Rosmarino 

Broccolo Maiale Salmone 

Cacao Mais Sardina 

Caffè Malto d’orzo Sedano 

Calamaro Mandorla Segale 

Cannella Manzo Seme di girasole 

Carciofo Mela Senape 

Carota Melanzana Sogliola 

Cavolfiore Melone Soia 

Ceci Merluzzo Spinaci 

Cetriolo Miele Tacchino 

Cipolla Mozzarella Thè 

Coniglio Mozzarella di bufala Tonno 

Cozza Noce Trota 

Fagiolini Oliva Uova 

Fagiolo Orzo Uva bianca 

Farro Parmiggiano Reggiano Vitello 

Finocchio Patate Vongole 

Formaggio fuso Pepe nero Zucca 

Fragola Peperoni Zucchine 
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